
Что может помочь
 в 

планировании 
карьеры



Люди работают:
• Чтобы разбогатеть
• Чтобы содержать семью
• Потому что хотят применить свои способности 

для общей пользы
• Чтобы потом хорошо отдохнуть, повеселиться
• Потому что им нравится работать
• Потому что видят в этом смысл жизни
• Потому что работа удовлетворяет их 

потребность в саморазвитии



Карьера – в переводе с 
итальянского – это бег, 

жизненный путь.
Карьера это:

1)Продвижение в какой-либо сфере 
деятельности;

2)Достижение известности, славы;

3)Род занятий, профессия.



Профессиональная карьера – 
это профессиональное 

продвижение, 
профессиональный рост 

человека, как этапы восхождения 
человека к профессионализму.



Карьера – это сознательно выбранный и 
реализуемый работником путь должностного 
продвижения, стремление к намеченному статусу, к 
определённой должности.

Два вида карьеры:

 - горизонтальная: рост 
профессионального мастерства

 - вертикальная: рост в должности



Профессионал:
• Обладает специальными знаниями и навыками в своей 

предметной области;
• Владеет информацией, умеет её собирать и правильно 

использовать;
• Знает своих коллег, завоёвывает себе 

соответствующую репутацию, поддерживает отношения 
с коллегами и работодателями;

• Владеет основами менеджмента и самоменеджмента, 
т.е. умеет организовать свою работу и работу других;

• Владеет искусством делового общения

 Профессионализм – это владение набором личностных 
характеристик, необходимых для успешного 

выполнения работы.



Мои положительные 
черты

Мои отрицательные 
черты



Какие черты 
характера я уже 

имею, чтобы 
овладеть избранной 

профессией

Что нужно 
изменить в 

себе

Какими 
приёмами и 
методами я 
собираюсь 

достичь цели



 

Идите настойчиво к намеченной 
цели, воспитывайте волю и 
самодисциплину! Дерзайте! 

И помните, что самовоспитание 
– тяжелейшая из работ, но 

приносящая громадный успех в 
будущей карьере!
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