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I. MOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

HopmaruBHo-npaBoBasi 6a3a:
1. ®enepanbhbiii 3akon ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanuu B POy,

2. ®enepanbHblii 3akoH P® ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 ob6pasosanuu B Poccuiickoii ®ene-
parum;

3. ®enepanbHbIii TOCYIAPCTBEHHBIN 0OPA30BATENBHBIM CTAHIAPT OCHOBHOIO 00IIEr0 06pa3o-
Banus (yTB. mpukazoMm MOH P® ot 17 gexabps 2010 r. Ne 1897, ¢ u3mMeHEHUAMH OT
29.12.2014r. Nel644,31.12.2015 . Ne 1577);

4. Tlpukas Muno6prayku Poccun ot 30.08.2013 Nel015 «O6 yreepkaenun Ilopsika opranu-
3aIlM W OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTebHOMN JEATEIHPHOCTH O OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBa-
TEJBHBIM MPOrPaMMaM - MPOTrpaMMaM HavaabHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIETO M CPETHETO
o011ero oopa3oBaHUs»;

5. TIucemo Muno6puayku P® ot 12 mas 2011 r. Ne 03-296 «O6 opranu3anuy BHEYPOYHOMU Jie-
arenbHOCTH Tpu BBeeHur OI'OC obmiero o0pa3oBaHus»;

6. CaHMTapHO-3ITMIEMHONIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCIOBUAM U OPTaHU3alluk 00ydeHus B 00-
meoOpaszoBareabHbIX yupexaenusx - CanllunH 2.4.2.2821 - 10 (yrBepxaens! [loctanoBie-
HueM ['naBHoro rocyaapcteHHoro Bpada P® ot 03.03.2011 Ne19993);

7. TlonoxeHnne 06 OpraHM3aly BHEYPOUHO AeaTenbHocTH yuamuxcs MBOY COII Ne 73.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

B Hacrosiiee Bpemsi HaOMroAaeTcs yBeJIWYEHHE 4YuCia OOJBHBIX JETed MO CTpaHe, MO PETHOHY.
Heo6xonumo ¢popmuposats 30K, HaunHas ¢ panHero Bo3pacrta. [IpenMyIecTBo Kypca 3aKiIouacTcs B
TOM, YTO €r0 MaTepuall HOCUT IIPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBINA XapaKTep, aKTyaJbHbIM Uil aered. Bcé,
YTO OHHU y3HAIOT M Y€MY y4aTcs Ha 3aHATUSX, OHH MOTYT IPUMEHUTH I0Ma U B TOCTAX YXKE CETOJHS.

Kypc «Pa3roBop o npaBuiIbHOM NUTaHUM» MPEIIOIaraeT akTUBHOE y4acTUE U MAaKCHUMaJbHOE BO-
BJICUEHHUE JIeTell HayalbHBIX KJIACCOB B MOMCKOBYIO padOTy, B OTpaOOTKY 3HAHUI, HABBIKOB B ONpe/e-
JICHUU TIPOJIYKTOB MPABHJIBHOTO MUTAHUS, MOHATUH O BUTAMHHHOM COCTaBe MPOAYKTOB, IiesiecooOpas-
HOCTU TPEXPA30BOr0 MOJHOLIEHHOTO MUTAHMSI, pAaCIIMPEHUE MPEICTABICHUN 0 MHOTO00pa3uu (PyKTOB
Y OBOLIEH CBOETO PETHOHA.

Kypc HOCUT UHTEepaKTUBHBIN XapaKTep, CTUMYJIUPYIOIIUNA HEMOCPEACTBEHHOE Y4acTHEe IKOJIbHUKOB
B TIpolecce 00yueHus, MpoOyKIAIOIINI HHTEPEC U KellaHue COOI0IaTh IPABIIIa TUTAHUS U 3a00THTH-
csl 0 COOCTBEHHOM 3710poBhe. Iy opraHu3auu mnpoiecca 00y4eHHUs] UCIONb3YIOTCS Pa3IMYHbIE TUIIBI
urp (pojeBble, CHUTyallMOHHBIE), CO3JaHHE IPOEKTOB, IPOBEIECHUE MUHU-TPEHUHIOB, IUCKYCCHII.
Bbonbiroe 3HaueHne ynenaseTcsi CaMOCTOATEIbHONW TBOPUYECKOM 1eATEeIbHOCTH IKOJIFHUKOB (TIOMCKY HO-
BOI MH(pOpMaIK, TOATOTOBKE 3aAaHuid U T.1.). OHO U3 BaXHEUIINX yCIOBUHA 3((EKTUBHOTO MPOBE-
JIeHus Kypca — mnojaepxka poauteneid. [loatomy B «PasroBope o mpaBUIbHOM MUTAHUKW» YacThb 3a7a-
HUI OpUEHTUPOBAaHA Ha COBMECTHYIO JESTEBHOCTD JAETEN U B3pOCibIX. Poaurenu Takxke ydyacTBYIOT B
MOJTOTOBKE U MPOBEACHUU PA3IMYHBIX MEPONPUATUN — MPa3IHUKOB, KOHKYPCOB, BAKTOPHUH.

Leap mporpamMmmbl: GopMUpPOBaHUE Y JIETEl OCHOB KYJNbTYpPHI MUTAHUS KAaK OJHOM U3 COCTaBJISIONINX
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

3apaum:
* ¢GopMHpOBaHHE U pa3BUTHE NPEJICTABICHUS JETeH O 3/I0pOBbE, KaK OJHOM W3 BaKHEUIIUX
YEeJIOBEYECKUX IEeHHOCTeH, (OpPMHUpPOBAHHUE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCA U YKPEIUISITh COOCTBEHHOE
3/10pOBbE;



* opMUpPOBaHUE y MIKOJIHLHUKOB 3HAHUH O MpaBUJIAX PALIMOHAIBHOTO MUTAHMS, UX PO B COXPaHEHUU
U YKpEIUIEHUsI 3/10pOBbsl, a TAK)KE TOTOBHOCTU COOJIOATh 3TU IPaBUJIa;

* OCBOEHME JETHMH U MOJPOCTKAMHM MTPAKTUUECKUX HABBIKOB PAllMOHAJIBLHOTO MUTAHUS;

* (opMupoBaHHUE MPEACTABICHHUS O COLMOKYJIBTYPHBIX ACMEKTaX MUTAHHUs KaK COCTaBIIAIOIIEH oO0Iei
KYJbTYpPbI 4EJIOBEKa;

* uHGOPMHUPOBAHUE €Tl W TMOAPOCTKOB O HAPOAHBIX TPAAMIUAX, CBA3AHHBIX C MUTAHHEM U
3JI0pOBBEM, pAaCIIMPEHHE 3HAHUI 00 MCTOPUU U TPAAHUIMIX CBOEro Hapona, GopMHpOBaHHE UyBCTBA
YBaXXEHMsI K KYJIbType CBOETO HapoJa U KyJbTYpe U TPaJULIUsAM APYTUX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH M Kpyrosopa y JeTeii M TOAPOCTKOB, MX HHTEPECOB U
MIO3HABATEJILHOM 1E€ATENbHOCTH;

* pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB Yy JieTeli U TOJPOCTKOB, yMeHHs 3(PGHEKTUBHO
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU B MPOIECCE PEIIeHUs TPOOIIEMBI;

* IPOCBEILIEHUE POAUTENIEH B BOIIPOCAX OpraHU3aluy pallMOHAILHOTO MUTAHUS AETeH U MOJPOCTKOB.

Bo3zpacm oodyuarowuxca: 6-7 ner.

Cpox peanuzayuu npozpammet: Onun rog. O6bvem yueOHO# Harpy3ku 33 gaca.

@opmbl 3anamuil: TEKINUU, TPAKTUYECKUE 3aHATUS, TPEHUHT U, UTPBL, TpynnoBas padota. Pabora B
napax.

B xozme peanuzanuu mporpamMMmbl JETH Y3HAIOT O Ba)KHOCTH COOJIOACHUS pEXHMMa IMUTaHUA, 00
OCHOBHBIX INUTATEIbHBIX BEIIECTBAX, BXOAALIMX B COCTAB IHIIH, IMOJIE3HBIX MPOAYKTaxX MU Oronax,
OCHOBax COCTaBIICHUS pallMOHA MHUTAHUA, PABUJIAX TUTHEHbI, Y4aTCs CEPBUPOBATH CTOJN U COOIIO/IATh
MpaBUJia ATHKETa, a TAaKXKe TPATUIUAX U KyJIMHApHBIX OObIUasx, KaK CBOEH CTpaHbl, TaK U APYTUX
CTpaH.

1.PE3YJIbTATHI OCBOEHHSI KYPCA BHEYPOUYHOM JESATEJBHOCTH

Jluunocmmuowie

- MO3HaBaTeNbHAsI MOTUBAIMS ((PopMHUpOBaHUE MO3HABATEIHHBIX HHTEPECOB, YMCTBEHHOM U
WHTEJUICKTyJIbHOW aKTHBHOCTH),

- aKTMBHAas >KU3HEHHAas IO3UIIHS;

- OpUEHTAIUS Ha 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU;

- Pa3BUTHUE UHTEIUIEKTYaJIbHBIX, SMOIMOHAIIBHO-BOJIEBBIX KAU€CTB IUYHOCTH
(mo6poxKETaTENBHOCTD, OT3LIBYMBOCTH, HHUITHATUBHOCTh, CAMOCTOSATEILHOCTH);

- YBOXKUTEIbHOE OTHOUIEHUE K HAPOJHBIM TPAJAULIMAM U KYJIbTYPE MTUTAHUSL.

Memanpeomemmnuie

- YMEHHUE aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATH MPEIOKEHUS M OIICHKY OKPYKAFOIINX;

- CAMOCTOATENBHO aJIeKBATHO OLIEHUBAThH MPABUIBHOCTD BBIMOJIHEHHS IEHCTBUS M BHOCUTD
He00X0UMble KOPPEKTUBBI.

- CMBICJIOBOE BOCTIPUSTHE NTO3HABATENBHBIX U XYI0KECTBEHHBIX TEKCTOB;

- BBIJICJICHUE CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB ITyTEM aHAJIH3a,

- OCYIIIECTBJICHUE KJIACCU(PHUKAIIMY M CPABHEHUSI HA OCHOBE CaMOCTOSITEIBHOTO BHIOODA;

- yCTaHOBIIEHHE TPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX CBSI3€H B M3y4aeMOM KpYTe SBIICHHIA;

- (hopmynupoBaHre COOCTBEHHOTO MHEHHUS;

- YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS U TIPUXOUTH K 00IIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM NI TETFHOCTH,
- YMEHHUE YUUTHIBATh Pa3HbIe MHEHUS U CTPEMHUTHCS KOOPIMHALIMN PA3IMUHBIX TO3UINH B
COTPYIHHYECTBE;



Ob6paszosamesnovHsie:

— OCO3HAHHE [EJIOCTHOCTH OKPYIKAIOIIEro MUpA,

- OCBOCHHE HOPM 3/I0POBhECOCPETaroIero MOBEACHHUS, OCHOB KyJIbTYPbl TUTAHHS,

- IPUOOPETEHUE U COBEPIIICHCTBOBAHUE HABBIKOB CAaMOOOCITY)KUBaHUS;

- BBIOOP MPOIYKTOB B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM, BPEMEHEM I'0/Ia U BUIOM JCSTEIbHOCTH
(pu3mgeckoif aKTUBHOCTH);

- IPUMCHEHHE Ha MPAKTHKE 3HAHUN ¥ YMEHH, CBSI3aHHBIX C STHKETOM B 00JIaCTH MTUTAHUSL; -
COOIOICHHUE PEKMMA TTUTAHHS,

- COOJTIOICHUE TIPABUIT TUTUCHBI,

2.COAEPXXAHUE KYPCA BHEYPOYHOW AEATE/ILHOCTU

1 pasnen. Ilocosopum o npodykmax. Ecnu xouemb ObITh 310poB. [Tone3nsie 1 BpeaHbIe TPUBBIUKY. M3
Yero cocToMT Hama numia. Kak npaBusibHO ecTh (rurueHa nutanus). Pexxum nutanus. Cambie
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI. [IpOTyKThI pa3Hbie BaKHbI!

2 pa3nea. Jlasaiime y3uaem o npooykmax. 3 uero Bapsat kamry. [1mox o6en, ecnu xie6a HeT. CoBeThbI
noktopa Bonbel. Monoko u Mosiounble mpoyKTel. KoHKypc-BUKTOpHHA «3HATOKU MOjIoKay. [louemy
M0JIe3HO ecTh phIOy. PriOa u priOHbIe Onrona. [Touemy mone3Ho ecth mMsico. OBOIIH, STOABI U PPYKTHI —
caMbl€ MoJie3Hble NPOaYKThL. [lapsl jieca. I'ie HaliTh BUTaMUHBI 3MMOW U BeCHOM. BuktopuHa «Ileuka B
pycckux ckazkax». [Ipoekt «llone3nbie mpoayKTh»

3 paznaean. [lozosopum o npasunax smuxema. Kax npaBuiibHO ecTb. Kak mpaBuibHO BecTu ceds 3a
crosioM. ITonb3yemcst HoxkoM 1 Buikor. Konkypce «Canderodkany

4 paszneu. 13 ucmopuu pycckotl kyxnu. Uto roroBunm Hamm npadadymku. Macinenuna. Kynunapsr —
MOBapa-BOJIIICOHUKH.

5 pasznen. 30oposas nuwa. Knanosas HaponHoi myapoctu. [Ipoekt «3nopoBoe nuranue» Konkypc
«3a06aBHBIX OyTepOpOI0BY». DKCKypcus B Mara3uH «51 — nokymnarensy». MrpoBoe 3anstue «310poBoe
MUTaHUuEe». «3A0POBOE MUTAHUE» (MTOTOBOE 3aHSITHE)

3.TEMATUYECKOE NNTAHUPOBAHMUE

Ne Tema 3ausiTust Koua TeopeTnueckue
n/n -BO 3HAHUA
yaco
B

ITorosopum o nmpoaykrax. (7 4acos)

1 Ecnu xouenb ObITH 1 3HAKOMCTBO C
310pOB. nporpammoil. becena o
MpaBUILHOM MUTAHUU.

2 [Tone3nwie n 1 dopMUpOBaAHUE Y

BpPCIHEBIC MKOJIBHUKOB OCHOBHBIX

IMPUBBIYKH. IMPUHIUIIOB T'UT'UCHBI




IIUTaHUs.

W3 yero cocrout

Hamia mnmyiia.

3HaKOMSTCA C
pa3zHooOpaszuem
BKYCOBBIX CBOMCTB
pa3IMYHBIX IPOIYKTOB,
C KyXHEH pa3HbIX
HapoaoB. IMeroT
MPaKTUYECKUE HABBIKU
pacno3HaBaHUs
yHOTpeOasieMbIX

IIPOJYKTOB.

Kaxk npaBuibHO
€CTb (FUrueHa

MTATaHUS ).

DopMHpOBaHUE Y
LIKOJIBHUKOB OCHOBHBIX
IIPUHLIAIIOB THTUEHBI

IIUTaHUA.

PexxuMm nutanus.

BaxHocTb peryisipHOro
nutanus. Cobnonenue
peXxuMa MUTaHus.

CamMpble IOJIC3HBIC

IIPOJTYKTHI.

becena «Kakue
MPOJTYKTHI TIOJIE3HBI U
HEO0OXOUMBI
YeJI0BEKY». YuuMcs
BBIOMPATH CaMbIe

MOJIE3HBIE MPOTYKTHI.




7 [IponyxThl pa3Hbie 1 becena «Yto Hamo ecTh,
BA)KHBI! YTOOBI CTaTh CUIILHEEY.
Bricokokanopuiinbie
MPOJIYKTHI.
JaBaiiTe y3HaeM o npoaykrax. (13 yacoB)

8 U3 gero BapsT 1 becena «3 vero Bapsar

Kary. Kamry». Paznuunsie
BAapUAHTHI 3aBTPAKA.

9 ITnox ob6exn, eciu 1 | Becena «Ilnox o6exn, eciu xjieba HETY.
xJe0a HeT. Pamyon nuranus, obdes.

10 CoBeThl TOKTOpa 1 becena «Kak yronuts xaxay» LleHHOCTD
Boggr. pa3HOOOpa3HBIX HAIIMTKOB.

11 Monoxko u 1 3HaYeHHUE MOJIOKA U MOJIOYHBIX ITPOTYKTOB.
MOJIOYHBIC
IIPOJTYKTHI.

12 | Konkypc - 1 becena «Posb MOJIOKa B MUTaHUU JE€TEN».
BUKTOPUHA ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX ITPOTYKTOB.
«3HaTOKU
MOJIOKa.

13 [Touemy nosie3Ho 1 | Becema «UTo 1 Kak MOXHO ITPUTOTOBUTDH U3 PHIOB» BakHOCTH
€CTb pbIOy. ynotpeOaeHus! ppIOHBIX TPOAYKTOB.

14 | Peiba u peiOHBIE 1 becena o mopenpoaykrax. bitosa 3 Mopenpo1yKToB.
omona. 3HAKOMCTBO C OOUTATEISIMU MOPSI.

15 [Touemy nosne3Ho 1 becena o MsAcHBIX npoaykrax. biroga us3

€CTb MsCO.

Msca.
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OBomny, Aroael U
(PYKTHI — camMbIe
TMOJIE3HBIE TIPO-

1 becena «O nonp3e BUTAaMUHHBIX IPOAYKTOBY». 3HAUE€HUE BU-
TaMHHOB ¥ MUHEPaJIbHbIX BEIIECTB
B [IMTAaHUH YEJIOBEKA.

JTYKTHI.
17 | Hapwr neca. 1 becena o napax neca.
18 I'ne naiitu BUTAMH- 1 becena «I'1e HaliTH BUTAMUHBI B Pa3HbIE BPEMEHA rOJa.
HBI 3UMOH U BeC-
HOM.
19 | Bukropuna 1 becena «Pycckas meuby.
«Ileuka B pycckux
CKa3Kax».
20 | IIpoext 1 Omnpenenenue TeM 1
«Ilonesnnie 1esel mpoeKkToB, GopM UX OpraHU3aIUN
MPOAYKTBI». Pa3paboTka ninaHoB paboThl, COCTaBICHHE IJIaHA KOHCYJIbTa-
10170780
MeJarorom.
I[HoroBopum o npaBuax 3TukeTa. (4 yaca)
21 Kak npaBuibHO 1 | becena «Kak
€CTb. MPaBUILHO HAKPBITH CTOJDY.
22 | Kak npaBHJIBHO 1 | Becena «Kak mpaBHIBHO BECTH CeOsI 32 CTOIOM.
BecTH cebs 3a 3HaKOMCTBO CO CTUXOTBOPEHHEM
CTOJIOM. «Ha3unanue o 3acToIbHOM
HEBEIKECTBEM.
23 [Tonb3yemcs 1 | becena «CtonoBsie
HOKOM M BUJIKOM. pudOpPEHI».
24 Konkypc 1 O0001IcHNE HMCIOIMXCS 3HAHUH O OBEACHUH 33 CTOJIOM,
«Canderouxay. MMPUMEHEHNE Ha MTPaKTHUKE.

N3 ucropuu pycckoii kyxuu (3 yaca)
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YT0 rOTOBUIIN

3HAKOMCTBO C TPAAULMSIMU MUTAHUS PETHOHOB, HICTOPHUEH.

HaIH ObITa CBOETO HAapOJa, HAIMOHAILHOM KyXHH.
npabalymIky.

26 | Macnenuua. Hcropus BOZHUKHOBEHUS IIpa3IHUKA. becena

«bnuHHas Henens.

27 | Kynunapsl, becena «IIpodeccust kynunap.

noBapa-
BOJIIIICOHUKH.
3nopoBasi numa (6 4ac)

28 Kiamosas O06001eHre N3yuYeHHOTO MaTepHuaa.
HApOIHON [TocoBuIIEl ¥ TOTOBOPKH O MUTAHUU.
MYJIPOCTH.

29 | IIpoekT «3m0opoBoe Omnpenenenue TeM U 1eell IpoeKToB, (POPM UX OpraHU3aLUU
MUTaHUEY. Pa3pabotka mnaHoB

paboThI, COCTABIICHUE TNIAHA KOHCYJIBTAIMNA C TICTATOTOM.

30 | Konkypc Paccmotpets npobiemy
«3a0aBHBIX «YTO MOKHO MPUTOTOBUTD, €CIIH BHIOOP MPOITYKTOB Orpa-
OyTepOpOIOBY. HUYCHY.

31 DKCKypcHs B YMeHue nNpuMeHsTh Ha MPAKTHUKE ITOJTYICHHBIC 3HAHUS. Y Me-
Marasut « — HUS JIeTIaTh BBIOOP B TOJIb3Y MPABUIBHOTO MUTAHUSI.
MTOKYTIATENbY.

32 Hrorosoe 3aHsaTHE [TonBenenne uToroB u 0000IICHIE N3YICHHOTO
«3mopoBoe MaTrepuana.

TTUTaHUECY.
33 Hrorosoe 3aHsaTHE [Tonsenenue uToroB u 0000IICHIE N3YICHHOTO

«3mopoBoe
IIUTAHUCY.

Marepuaa.
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