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IHosicHuTEIbLHAA 3aIHCKA

HopmatusBHo-npasoBast 6a3a:

1. ®enepanbubiii 3akon ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B PDy.

2. ®enepanbublii 3akon PO ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 o6paszosanuu B Poccuiickoii ®enepannmy;

3. ®enepanbHBII rOCYJapPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbINA CTAHAAPT OCHOBHOTO 00IIEro oopazosanus (yTB.
npukazoMm MOH P® ot 17 mekabps 2010 r. Ne 1897, ¢ m3meHeHusmu ot 29.12.2014r. Nel644,
31.12.2015 r. Ne 1577);

4. Tlpuxas Muno6puayku Poccum ot 30.08.2013 Nel015 «O6 yrBepxnenun Ilopsaka opraHu3anuy u
OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTeIbHON AEITEILHOCTH MO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM MTPOrpaMMaM
- IpOrpaMMaM Ha4yaJIbHOTO O0ILEro, OCHOBHOT'O OOILEro U CPEJHET0 0011Iero 00pa3oBaHuUs»;

5. TMucemo MunoGpuayku P® or 12 mas 2011 1. Ne 03-296 «OG6 opraHmsanuy BHEYPOUHOI
nesrenbHocTH Tpu BBeaeHuu PI'OC obuiero oOpa3oBaHus»;

6. CaHuTapHO-3MUIEMHONIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K YCIOBUAM M OpraHu3aluud  OOydeHHs B

obmieoOpa3zoBarenbHbX yupexaeHusx - CanllunH 2.4.2.2821 - 10 (yrBepxaensl I[loctaHoBieHnem

I'maBHOTO rocynapcrsenHoro Bpada P® ot 03.03.2011 Ne19993);
7. TlonoxeHue 06 oOpraHU3aIMy BHEYPOUHOIT JesTelibHOCTH yuammxcest MBOY COILII Ne 73,

AKTYaJbHOCTH MPOTrPaMMBbI
B nocnennee Bpems B 00IECTBE OCTPO BCTAET MPOOJIEMa CHUKEHUS YPOBHS MOKa3aTeNei 3110pOBbs
Jereil 1 moApocTKOB. HeKOHTponmmpyeMblid OTOK peKIaMbl (YUIICOB, Fa3MPOBAHHBIX HAITUTKOB, IOKOJIAIHBIX
0aTOHYMKOB, BCEBO3MOXKHBIX KOH(]ET) (HopMUpPYET HETPaBHIBHBIA CTEPEOTUN MUTAaHUA y AeTreil. HayuuTsb
YeJioBeKa OBITh 37I0POBBIM C JIETCTBA — BOT YTO Ceiyac caMoe IlIaBHOE. JTO JOCTUTACTCS YePe3 OpraHU3aIHIo
NPaBUIHHOTO MUTAHHUS.

B cBsa3u ¢ atHM 0coOyr0 poib MpHOOpeTaeT HavdadbHOE 3BEHO HIKOJIBHOTO OOYYEHHS, Iie
3aKJIaJIBIBACTCS OCHOBA OTHOIIECHUH YeloBeKa C OKPY’KAIOIMIMM MHPOM M HAYMHAET MPOCHINATHCS MHTEPEC K
CBOEMY OpraHu3My. MiajmmM OIKOJTbHUKAM CBOHCTBEHHA BBICOKAS aKTHBHOCTH B TIO3HAHUHU OKPYIKAIOIIETO
mupa. llosToMy, umeercs peanbHas BO3MOXKHOCTH MPHUBIICYbh BHUMaHHE peOEHKAa K YKPEIJICHHUIO U
COXpaHEHHIO ero 310poBbsi. CerofHs panyoH MUTAHUS MHOTHX JETeil HE COOTBETCTBYET PEKOMEHIALUSIM
cnenuanuctoB: Oonee 80% pomuTeneil ykasplBaeT Ha TO, YTO MCIBITHIBAET TPYAHOCTH HPU OpTraHU3AIUH
NUTaHHUA B CEMbE, a X JAETH MPEIIOYNUTAIOT MOJIE3HBIM MPOAYKTaM U OJroaM cinanoct u pact-¢pyn.  ITo
JIOKa3bIBAET aKTyaJbHOCTh M 3HAYMMOCTH CIIEIHAIBHOTO OOYYeHHS HIKOJHHHKOB OCHOBAM IPAaBHIBLHOTO
UTaHHSA.

Heab: ¢opmupoBaHue TMpeAcCTaBICHUII O 300pOBbE, MOTHUBAIIMM Ha 3J0pPOBBIA 00pa3 KHU3IHU
MOCPEJICTBOM PALMOHATIBLHOTO MUTAHUS; BOCIIUTAHKUE Y JACTEH MPEACTABICHHS O PAllMOHAIIBHOM MUTaHUU Kak
COCTaBHOM 4YacTH KYJbTYPBl 370POBBS; 3aKpeIUIeHWE 3HAHUI O TMOJIE3HBIX MPOAYKTaX M BHUTAMUHAX,
COZIEpXKAIINXCS B HUX.

3aoauu:

- (QopmupoBaHUE U pa3BUTUE TMPEACTABICHUS JETEH O 370pOBhE KAaK OJHOW U3 BaKHEUIINX
YeNOBEYECKUX IIeHHOCTEH, (POpMHUpOBaHHE TOTOBHOCTH 3a00THUTHCSA W YKPEIUISTh COOCTBEHHOE
3JI0POBbE;

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie Yy MJIalInX MIKOJIBHHUKOB 3HAHUU O InpaBujiax palMOHAJIBHOI'O IMMUTAHUA, UX POJIA B
COXPAaHCHUHU U YKPCIUICHUA 300POBbs, 4 TAKIKC TOTOBHOCTU CO6JHOIIaTI> OTHU MpaBuUJIa,

- OCBOCHHC yHUaAIIUMHUC IMPAKTUYICCKUX HABBIKOB PAIMOHAJIbHOI'O ITUTAHUWAA,

- (opMupoBaHME MPEICTABICHUS O COLMOKYJIBTYPHBIX acleKTaxX MUTaHMUs KaK COCTaBJIAOLIEH oOmiei
KYJIbTYpBI YeJIOBEKa,

- I/IH(bOpMI/IpOBaHI/IG O HApOJAHBIX TpadulUAX, CBA3AHHBIX C IMMTAHUCM MW 3A0POBLEM, PACHIMPCHUC



3HaHUW 00 UCTOPUM M TPAAULHUAX CBOETO Hapoja, GopMHpOBaHHE UYBCTBA YBAKEHUS K KYJIbType
CBOET0 HApo/ia U KyJIbType U TPATULUAM APYTUX HAPOJIOB;

- pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEH W Kpyrosopa y JeTeil U MOAPOCTKOB, UX HHTEPECOB HU
MO3HABATENILHON 1eATebHOCTH;

- pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX HABBIKOB Yy JIeTed M TOJPOCTKOB, yMeHus 3 eKkTuBHO
B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B MTPOLIECCE PELICHUS MPOOIEMBL;

- MPOCBCHICHUC pO,[[I/ITeHeﬁ B BOIIpOCAxX OpraHu3an pafuOHaJIbHOI'O ITUTaHUA Jereit u MOAPOCTKOB.

Bo3zpacm oodyuarowuxca: 8-9 ner

Cpok peanuzayuu npozpammot. Onun roa. O0beM yueOHOM Harpy3ku 34 Jaca.

@opmur 3anamui: TeopeTHuecKue 3aHATHUS, NMpaKTU4yeckas paloTa, Wrpa, TBOpUecKas pabdoTa, BBICTABKH,
NPOEKThI, HAOIIOJEHUS, HKCIPECC-UCCIEeIOBAaHMUs, KOJUIEKTUBHBIE W  WHAMBHIyaJIbHbIE HCCIEIOBaHMUS,
camocTosiTeNbHas paboTa, SKCKypcuu, npezenTaunu, KBH, Bctpeun.

JanHas mporpamMma peann3yeTcsi Ha OCHOBE TOJIOKEHUSI O BEAyIIeH posin OOydeHHs] B pa3BUTUU peOCHKa,
YUUTBIBas «30HY €ro Onmkaiiiero pasButus». OHa HampaBieHa OOYYUTHb BBIIOJHITH OCHOBHBIE OIEPALUU C
HNOHATHUSMMU: aHAJINU3, COMOCTaBICHUE U OObEIUHEHHE IO CXOJHBIM IpU3HAKaM, 0000IEeHHE U yCTaHOBJICHUE
pa3HBIX BUJOB JJOTUYECKUX CBA3CH.

1.PE3YJIBTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJBHOCTH
Juunocmnoie

- pa3BUTHE y OOYYAIOIINXCS HABBIKOB KYJIBTYPHl MUTAHHS, MPUHATHE YUYAIIUMHUCS MPABUI 310POBOTO
o0pas3a XH13HH;

- (opmupoBaHue OEpeKHOI0 OTHOLIEHUSI K CBOEMY OpraHM3MY, MPEICTaBICHUS O TOM, YTO BPEAHO U
YTO MOJIE3HO IS 37J0POBbS;

- pa3BUTHE HABBIKOB MPABUIHLHOTO MUTAHUS KAK COCTABHOM YacTH 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HU;
Memanpeomemmnuie

- YMCHHC COXPAHATH 3aJIaHHYIO LCJIb;

- Pa3BUTHUC YMCHUA IIJIAHUPOBATHL CBOU JEUCTBUS B COOTBETCTBHM C IIOCTaBJICHHOMW 3ajaded u
YCIIOBUSAMHU €€ pCaIn3aliun, YUUTBIBATH XaPAKTCP CACITAHHBIX OI_I_II/I6OK;

- (QopMHpOBaHME YMEHMSI OpPUEHTHUPOBATHCS B PA3HOOOpA3HBIX CMOCO0AX pELIEHUS KU3HEHHBIX
CUTyalui, CTPEMUTHCS K COTPYAHUYECTBY;

- YMEHHE aJeKBaTHO NOHMMATh OIIEHKY B3POCIIOTO Y CBEPCTHHKA.

- OCO3HaHHOE U NMPOU3BOJBHOE MTOCTPOCHUE PEUEBOTO BHICKA3hIBAHMUS B YCTHOHM (popMe U MHCHMEHHOM;
- YMCHHC yCTaHAaBJIMBATb KOHTAKT CO CBCPCTHUKAMMU;

- SMOIHOHAJIbHO — IIO3UTUBHOC OTHOIICHUE K ITPOLECCCY COTPYAHHUYICCTBA,

- YMEHHeE CIylaTh COOECeIHNKa,

- o0Opamarbcs 3a MOMOIIBIO B CIIydae 3aTPy/JHEHUS K CTapILIuM;

- MMOHUMAaHHEC BO3MOKHOCTHU PA3JIMYHBIX HOSI/II_[I/II?I M TOYCK 3pCHUA HA IPCAMET HUJIM BOIIPOC;

- CIIOCOOHOCTD CTPOUTH MMOHATHBIC IJI MAaPTHECPA BLICKA3bIBAHU

- YMEHHE C MMOMOIIBI0 BOMPOCOB MOIyYaTh HEOOXOTUMBIC CBEJICHHSI OT MapTHEPA MO e TEIBHOCTH;
Ooépa3zoeamenvhoie

- Ppa3BUTHUC MM03HABaTEILHOM aKTUBHOCTH U HHTEPECCA Yy yUallIuXCsa K U3y4YCHHUIO IIElHHOﬁ TEMBI,
- HpHOGpeTeHI/Ie 3HAaHUM 1 HaBBIKOB palluOHAJIBHOI'O U NIPABUJIBHOT'O ITUTAHUS,

- (opMupoBaHHE OCO3HAHHOTO CTPEMJICHHE BBIITOIHATH IIPaBHJIA 3/I0POBOTO MUTAHUS (UTO MOJIE3HO JUIS
MUTaHMsL, @ 4YTO EMY BPEJINT);

- YMEHHE HaXOJUTh B OMOIMOTEKE, YUTATh M OOCYK/IaTh KHUTH T10 33JJaHHON TEMaTHKE;
- (QopmupoBaHUE MOTUBALIMU K IPOEKTHOM, HAyUYHO- UCCIIEIOBATENBLCKOM paboTe;
- OBJIaICHUEC Ha4YaJIbHBIMU (1)OpMaMI/I HCCHGILOB&TGHBCKOﬁ JACATCIIBHOCTH,



- MO3HAKOMHUTKCS C TPAJAMIHIMH PYCCKON KYXHU;
- TIOWCK U BBIJIEJICHHE HEOOXOAMMON HH(POPMAIIHH.

1. Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEILHOCTH:

Tema 1. BBoanoe 3ansitue [IpencraBienue o TeMax «J[Byx Hezienb B Jarepe 310pOBbs» Kak MPOJOJIKEHUS
nporpamMmsbl «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUWY, IO3HAKOMUTH C HOBBIMH reposiMu IiporpaMmbl. becena,
KOHKYpC 3arajiok, urpa «Uro? I'ne? Korma?», urenue mo possim, pabota ¢ KapTOH.

Tema 2. laBaiiTe nosnakomumcesi! 13 yero coctout Hama numa. OCHOBHbBIE TPYIIIIBI MUTATENbHBIX
BEIIIECTB — OCTKHU, )KUPBI, YTIEBOIbl, BATAMUHBI U MUHEPATbHBIE COJH, (PYHKIIUN ITHX BEIIECTB B
opranusme Mrpa «Tperuit 1uuiHuil», HTHCIIEGHUPOBaHKE, IPaKTHUECKas paboTa, Urpa — MyTeleCcTBUE 10
ckazke «Mopo3 MBaHOBUYY, TBOPUECKOE 3a/1aHHE.

Tema 3. lHeBHUK 310p0Bbsi UTO HY)KHO €CTh B pa3zHoe BpeMs roga. OCOOCHHOCTH MTUTaHUS B JICTHUHN U
3UMHHIA TIEPUOIbI, TPUYNHBI, BBI3BIBAIOIINE U3MEHEHHUE B pallMOHE MUTAaHUs. Tpaauiiuy muTaHus u 0Jro1a
HallMOHAIBbHOM KYXHU KUTEJEHN pa3HbIX PETUOHOB. PACIIUPUTh MPEICTABIECHNE O TPAAULUAX TUTAHUS
cBoero Hapona. Korkypc «KynuHapHO# KHUTHY», UTpa, YTEHUE TI0 POJISM, MpaKkTudeckas padora «Moit
HAIIUTOK». MEHI0 KapKOTro JIETHETO HS U XOJIOAHOTO 3UMHETO JTHSA

Tema 4. Ilose3nble cBoiicTBa JbHa [lonb3a IbHAHOTO Macia. HerpaauunoHHble Kamy 130 jbHa. U3
UCTOPHUH PYCCKOTO JIbHA WM KaK pyOallka B 1Moje BbIPOCIa.

Tema 5. Kak npaBWJIbHO MUTATHCS, €CJIM 3aHUMACIILCS CIIOPTOM. 3aBUCUMOCTh palliOHA MUTAHUS OT
¢usnueckoit akTuBHOCTH. CIIOPTUBHOE COCTSI3aHUE COBMECTHO C POJUTENSIMHU, KOHKYPC 3araJiok, urpa
«YTO MOXHO ecTh CHOPTCMEHY», urpa «Cobepu nocioBuity», urpa «Ilonesnsie npoaykTe», urpa «Cobdepu
OOHYCBI», YaCTYIIKU O TuTaHuH. «lIuimeBas Tapenka» ClopTcMeHa.

Tema 6. I'ne u kak roroBsT mumry. [IpeaMeTs KyXoHHOTO 000PYI0BaHUs, UX HazHaueHUU. [IpaBuma
TUTHUEHBI, KOTOPBhIE HE0OX0IMMO cOOI0IaTh Ha KyxHe. OCHOBHBIC IPU3HAKU HECBEXKETO MPOYKTA.
DKCKypcusl B MIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO, HTpa «3HATOK», CAMOCTOSTENbHAs paboTa, TBOPUECKOE 3aaHNe
(cocTaBUTBH KPOCCBOP/I).

Tema 7. Kak npaBWIbHO HAKPBITH €TOJ. [IpeameTs cepBupoBkH crona. [IpaBuiia cepBUpPOBKH CTOA.
CroxeTHO — poseBas urpa «K Ham uyT roctuy, npakruueckas padorta « CepBUpOBKa CToJIa», Oecena o
npaBuiax noBeAeHus 3a crosoM. Konkypce «Canderoukayr

Tema 8. Mo0J10K0 ¥ MOJIOYHBbIE NPOAYKTHI. MOJIOKO U MOJIOYHBIE MMPOAYKTHI KaK 00s3aTEIHHBIN
KOMITOHEHT €KEJIHEBHOTO palliOHa. ACCOPTUMEHT MOJIOUHBIX MPOAYKTOB M X cBOMCTBA. [IpakTuueckas
pabota «MosouHoe MeHIo». Urpa — ncciaenoBanme «ITO yAUBUTEIHHOE MOJIOKOY.

Tema 9. KTo paGoraer Ha ¢pepme? I[Ipodeccrun KuBOTHOBOACTBA. OTraabIBaHUe 3arajoK, UTPHI,
npakTHueckas paboTa, COCTaBlIEHHE paccKasa 1Mo KapTHHKaM, BUKTOPHHA.

Tema 10. baroaa u3 3epHa. [losie3Hbie CBOMCTBA MPOAYKTOB, MOIYyYa€MbIX U3 3€pHA. ACCOPTUMEHT
MIPOYKTOB, MOJy4aeMbIX U3 3€pHA, HEOOXOIMMOCTh UX €KEJHEBHOTO BKIIFOUEHUs B panoH. OTrapiBaHue
3araziok. Urpa- koukypc «Xiebonekn» npaktudeckas padora. CocTaBiieHHe pacckasa Mo KapTHHKaM.
Konkypc «Benokus nocioBui», Bukropuna.

Ne Tema Kou-Bo yacos
ypOKa
Tema 1. JlaBaiiTe noznakomumces (24.)
1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS. 1
2 Uto MBI yKe 3HaeM O PABHJILHOM MTUTAHUH U 3JOPOBOM 00pa3e KHU3HH.
Tema 2. U3 yero cocrout Hama numa (3 4.)
3 W3 dero cocTouT Hala nuia.
4 Kak nmutarenpHble BEIIECTBA BIUSIOT HA HAIIl OPTaHU3M.
5 [TpakTrueckas padota «['oToBHM ceOe 3aBTpaKy. 1
Tema 3. 3nopoBbe B nopsigke — cnacuoo 3apsjake (1 4.)
6 | 310pOBBE B OPSIJIKE — CACHOO0 3apsiJIKe. | 1
Tema 4. 3akaasiics, eciu Xouellb ObITH 310poB (6 4.)
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3a1<ansn71csl, €CJIM XO0YeIlb ObITh 300POB.

YT0 HYXHO €CTh B pa3HOE BpeMs IoJia.

9

OdopmiieHrE THEBHUKA 3I0POBbSI.

10

KoHkypc KyauHapoB.

11

BBIHYCK CTEHTa3eThl O COCTABE HAIICH ITHIIH.

12

Hrpa «B roctsax y terymku Ipunacuxmy.

Tema 5. Kak npaBWJIbHO MUTATHCS, €CJIM 3aHUMAENIbCsl ciopToM (4

)

13

Kax IIPaBHUJIbHO NMUTATbCA, CCJIIM 3aHUMACIILCA CIIOPTOM.

14

Yro Hag0 €CThb, €CJIM XOYCIIb CTAaTh CUJIBHEC.

15

Kax IIpaBUJIbHO COCTABUTH CBOH PaldyoOH ITUTAHWA.

16

Konkypc «Mama, nana, st — COpTUBHAS CEMbSD»

= = = [ = = = | =

Tema 6. I'1e n kak roroBAT numy (6 4.)

17

Fz[e M KaK I'OTOBAT NHUITY.

18

OKCKypcus B IIKOJIBHYIO CTOJOBYIO.

19

Kax IIPpaBHUJIbHO XPAaHUTH ITPOAYKTHI.

20

Kaxk nmpaBuiabHO HAKPBITH HA CTOJL.

21

Kax Bectu cebs 3a CTOJIOM.

22

Korz[a YeJIOBEK Hayall MOJIb30BaThCA HOKOM M BHJIKOH.

[SNay (U (U (U JU— (U—

Tema 7. bawoaa u3 3epua (7 4.)

23

birona u3 3epHa.

24

ITyTh oT 3epHa Kk 6aTOHY

25

Konkypc mocnosuty « XineOymko — Kajiaqy JeIyIiKay.

26

Urpa — KoHKypC «X1e00meKn»

27

[Tpa3guuk «X1ed — BceMy rojoBay.

28

Karra — niuina Harra.

29

Odopmienue rmpoekta « Xiebd - BCeMy rojioBay.

[S (U (U (U U (U (—Y

Tema 8. M0J10K0 1 M0JIOYHBbIE IPOAYKTHI (6 4.)

30

Mo10KO 1 MOJIOYHEIE IMIPOAYKTHI.

31

Ileiite, neTn, MOJIOKO OyaeTe 370pOBHI!

32

YUTO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA.

33

Mono4yHbie IIPOAYKTBI —BKYCHO H ITOJIC3HO.

34

TBopueckuit oT4eT «MBbI — 3a 30POBOE MUTAHUE.

(S U U U —

Hroro: 34 yaca
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	Пояснительная записка
	Актуальность программы
	1. Содержание курса внеурочной деятельности:
	Тема 1. Вводное занятие Представление о темах «Двух недель в лагере здоровья» как продолжения программы «Разговор о правильном питании», познакомить с новыми героями программы. Беседа, конкурс загадок, игра «Что? Где? Когда?», чтение по ролям, работа с картой.
	Тема 2. Давайте познакомимся! Из чего состоит наша пища. Основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли, функции этих веществ в организме Игра «Третий лишний», инсценирование, практическая работа, игра – путешествие по сказке «Мороз Иванович», творческое задание.
	Тема 3. Дневник здоровья Что нужно есть в разное время года. Особенности питания в летний и зимний периоды, причины, вызывающие изменение в рационе питания. Традиции питания и блюда национальной кухни жителей разных регионов. расширить представление о традициях питания своего народа. Конкурс «Кулинарной книги», игра, чтение по ролям, практическая работа «Мой напиток». Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня
	Тема 4. Полезные свойства льна Польза льняного масла. Нетрадиционные каши изо льна. Из истории русского льна или как рубашка в поле выросла.
	Тема 5. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Зависимость рациона питания от физической активности. Спортивное состязание совместно с родителями, конкурс загадок, игра «Что можно есть спортсмену», игра «Собери пословицу», игра «Полезные продукты», игра «Собери бонусы», частушки о питании. «Пищевая тарелка» спортсмена.
	Тема 6. Где и как готовят пищу. Предметы кухонного оборудования, их назначении. Правила гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне. Основные признаки несвежего продукта. Экскурсия в школьную столовую, игра «Знаток», самостоятельная работа, творческое задание (составить кроссворд).
	Тема 7. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Правила сервировки стола. Сюжетно – ролевая игра «К нам идут гости», практическая работа «Сервировка стола», беседа о правилах поведения за столом. Конкурс «Салфеточка»
	Тема 8. Молоко и молочные продукты. Молоко и молочные продукты как обязательный компонент ежедневного рациона. Ассортимент молочных продуктов и их свойства. Практическая работа «Молочное меню». Игра – исследование «Это удивительное молоко».
	Тема 9. Кто работает на ферме? Профессии животноводства. Отгадывание загадок, игры, практическая работа, составление рассказа по картинкам, викторина.
	Тема 10. Блюда из зерна. Полезные свойства продуктов, получаемых из зерна. Ассортимент продуктов, получаемых из зерна, необходимость их ежедневного включения в рацион. Отгадывание загадок. Игра- конкурс «Хлебопеки» практическая работа. Составление рассказа по картинкам. Конкурс «Венокиз пословиц», Викторина.
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