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IHosicuuTenbLHAA 3aNMHCKA

AKTyanbHOCTB paboueil mporpaMmMbl 00yCIOBICHA TEM, YTO B HAYAJIbHOM IIKOJIE TIPOUCXOAT
panuKanbHble N3MEHEHHS: Ha MIEPBBIN TJIaH BBIABUTACTCS pa3BUBAOIIas PyHKIUSA 00y4eHus, B
3HAYUTEIBHOM CTENICHN CIIOCOOCTBYIONIAS CTAHOBJICHUIO JIMYHOCTH MIIAIINX IKOJLHUKOB U
Han0oJiee MOJIHOMY PacCKpPBITHIO X TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

[Iporpamma mo ypouHoMmy Kypcy «Jlerkas atineTwkay» Ha ypOBHE Ha4allbHOTO OOIIETro
0o0pa3oBaHUsl COCTaBJIiEHA Ha OCHOBE TpeOOBaHMI K pe3yabTaTaM OCBOCHHS IPOrPaMMBbI
HavyanpHOTrO oOmero obpazoBanuss ®I'OC HOO, a Takke OpPHEHTHpPOBaHA Ha IIEJIEBBIC
IPUOPHUTETHI JTyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS, BOCIUTAHUS W COLUAIN3ANUN O00YYarOIUXCS,
chopMyITHpOBaHHBIC B (eiepaaIbHON pabovell mporpaMMe BOCITUTAHUS.

[Tporpamma no ypounomy Kypcy «Jlerkas atieruka» pazpadoraHa ¢ ya€ToM MOTpeOHOCTH
COBPEMEHHOT'O0 POCCHICKOT0 00mIecTBa B (PU3MYECKH KPETKOM M AEATEIbHOM IOJPaCTArOIIEM
MIOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIFOYAThCS B pazHOOOpasHbie (HOPMBI 3I0POBOTO 00pasa
YKU3HH, UCTIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (PU3NYECKOHN KYJIBTYPBI JIJIsl CAMOPA3BUTHSI, CAMOOIIPEICIICHUS U
camopeaTr3alyH.

Jlerkasg ariieTMKa 3aHUMAaeT OIHO M3 BEAYIIUX MECT B (1)I/I3I/I‘-IGCKOM BOCIIMTaHHUU
HIKOJIbHUKOB. Pa3in4HbIe BUIBI X0I0BI, OeTa, MPHHKKOB U METAHHI BXOST COCTABHON YacThIO B
Ka)XJ10€ 3aHATUE (PU3UUECKON KYJIbTYPOH.

Ieab1o mporpaMMBI SIBJISIETCSL COJCHCTBUE POPMUPOBAHUIO BCECTOPOHHE PA3BUTOM JIMYHOCTH B
nporiecce PU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUH.

3agayamMu IporpamMmsl SIBJISIIOTCS: YKPEIUICHUE 3/I0POBbs IKOJIBHUKOB, Pa3BUTHE TBOPUECKUX
CHOCOOHOCTEH, pa3BUTHE PUINIESCKUN KaUeCTB, MOPATbHO-HPABCTBEHHBIX KAUeCTB.

[Inanupyemble pe3yibTaThl BKJIKOYAIOT B C€e0sl JIMYHOCTHBIC, METANPEIMETHbIE U
IIpEIMETHBIE PE3YIbTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCTH  OCBOEHHSI yd4yeOHOro IpeaMeTa OOYyYaroIUMHCS — JIOCTUTAETCS
HOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 00OCHOBAaHHBIX WHHOBAIMOHHBIX CPEJICTB, METOJIOB U (OopM
o0yuyeHust, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUH M IEPEe0BOr0 Ielarornyeckoro
OTIbITA.

[Iporpamma paccuutana Ha lyac B Hepemto s 1 knacca, 33 yaca B roa. Ha 1 yac B Henemto it
2 u 3 xiaccos, 34 yaca B roj.

YueOHO-TeMaTH4YeCKOE INIAHMPOBaHKe 1Jis 1 Kiacca

Tembl Bcero Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | OGyuenue TexHuke oera 3 0,5 2,5
2 | OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B JJTUHY C 7 0,5 6,5
pazbera cnoco60M «COTHYB HOTH»
3 | OOyueHue TeXHUKE MPbDKKA B JJTUHY C 6 0,5 5,5
pazbera cmocoOoM «IeperniaruBaHue)
4 | Oby4eHre TEXHUKE METaHUsI MaJIOTO 7 0,5 6,5
MsTIa
5 | TlogBmXHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI 10 0,5 9,5
Hroro 33 2,5 30,5




IHoypouyHoe muIaHupoOBaHUe

Howmep Tema

3aHATHS

1. BBoaHbI HHCTPYKTaX 10 oXpaHe Tpyaa. TexHuka 6era B MeUIEGHHOM U OBICTPOM
temne. rpa «BbI30B HOMEPOBY.

2. ber o npsimoii u ¢ u3MeHenneM HamnpasieHus. Mrpa «Mel Becenbie pedsitay.

3. Ocradera.

4, [ToneuxHas urpa «Msg coceny».

5. TexHuka npebKKa B IIMHY ¢ Mecta. Mrpa «lIsaTHamkm.

6. [Ipuzemiienne nocsue npbikka B BEICOTY 10 60-70cM. Urpa «Jlerns 1 HOUbY.

7. Ocradera.

8. TexHuka oTTanKkuBaHus ¢ HEOOJIBIIOrO pa3zdera B NpbbkKax B AnuHY. Urpa «Boik
BO PBY.

9. CopeBHOBaHUS MO NPBIKKAM C MECTA.

10. [lepemarnBanne yepes NpensTCTBUE ¢ MecTa U B IBMKeHUH. Urpa «Beimmbansny.

11. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IlepelaruBaHue» ¢ HeOoIbIIoro
pazb6era. Urpa «Beimmbansy.

12. [ToxasrxHas urpa «BeIIIMOATBY.

13. OCHOBBI TEXHUKH TPBDKKA B BRICOTY ¢ HeOombIIoro pazoera. Urpa «Iltinuku Ha
JiepeBey.

14, ITonBwxHas urpa «[lonpbIryHYHKY ¥ BOPOOYIITKI.

15. Meranue Masioro Msi4a ¢ MECTa Ha TaJIbHOCTh M Ha 3aJaHHoe paccTosinue. Mrpa
«ITepemena mec».

16. MeTtanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalIbHOCTh M Ha 3aJlaHHOE paccTrosiHue. Mrpa
«beryHsl u meratenn.

17. ITogsuxkHas urpa «llepemena mecT».

18. MetaHue Msya B TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 11ETIb.

19. MeTtaHue Ms4ya B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1IEJIb.

20. [TpsimonnHeitHas scragera.

21. [TpsimonuHeitHbIi Oer u Oer ¢ u3MeHeHueM HanpasieHus. Mrpa «Msl Becenble
peodsiTay.

22. ITpbpkok B 1nHy ¢ Mecta. [loaukHas urpa «[IsTHamKkmy.

23. Kpyrosas scradera.

24, OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoIbIIoro
pasbera. Urpa «Bprmmbansiy.

25. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoNbIIoro
pasbera. Urpa «Bprmmbanbiy.

26. CopeBHOBaHUs 10 IPBIKKAM B BBICOTY.

217. OtrankuBaHue ¢ HeOOIBIIOTO pa3dera B NpbDKKax B JUIMHY. [loaBrkHas urpa
«BoJIK BO pBY».

28. CopeBHOBaHUS MO NPbDKKaM B JUIMHY.

29. [TonBuxkHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

30. MeTtaHue Majaoro Ms4a ¢ MecTa.

31. MeTtaHue Majoro Msya ¢ MecTa.

32. CopeBHOBaHNUs 10 METAHUIO MsYa.

33. [TonBukHas urpa «Beimmbansn.




YueOHO-TeMaTH4YeCcKOe IVIAHMPOBaHMe 1JI 2 KJacca

Tembl Bcero Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | OGyuenue Texuuke oera 3 0,5 2,5
2 | OO0yuyeHue TeXHUKE MPbDKKA B IJTUHY C 8 0,5 75
paszbera crnocoOOM «COTHYB HOTH»
3 | OO0yueHune TeXHUKE MPbDKKA B IJTUHY C 6 0,5 5,5
paszbera crnocoboM «reperaruBaHmue)
4 | OGyueHHnEe TEXHUKE METaHHS MaJIoro 7 0,5 6,5
Ms4a
5 | IloxBmkHBIC UTPHI U ACTAPETHI 10 0,5 9,5
Hroro 34 2,5 31,5




IHoypouyHoe muIaHupoOBaHUe

Howmep Tema

3aHATHS

1. BBoaHBII HHCTPYKTaX 10 OXpaHe Tpyaa. TexHuka 6era B MEAJICHHOM H OBICTPOM
temne. rpa «BbI30B HOMEPOBY.

2. ber o npsimoii u ¢ u3MeHenneM HamnpasieHus. Mrpa «Mel Becenbie pedsitay.

3. Ocradera.

4, [ToneuxHas urpa «Msg coceny».

5. TexHuka nppbKKa B IIMHY ¢ Mecta. Mrpa «lIsTHamkmy.

6. [Ipuzemiienne nocse npeikka B BEICOTY 10 60-70cM. Urpa «Jlerns 1 HOubY.

7. Ocradera.

8. TexHuka oTTankuBaHus ¢ HeOOIBIIOTO pazdera B MpebKKax B AnuHy. Urpa «Bok
BO PBY.

9. CopeBHOBaHUS M0 NMPBDKKAM C MECTA.

10. IlepemaruBanue yepes NpensTCTBUE C MecTa U B IBkeHUH. Mrpa «Brimmbansn».

11. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BEICOTY CITIOCOOOM «II€peIIaruBaHue» ¢ HeOOIbIIOTro
pazb6era. Urpa «Beimmbansy.

12. [ToxasrxHas urpa «BeIIIMOATBY.

13. OCHOBBI TEXHUKH IPBIXKKA B BBICOTY ¢ HEOObILOT0 pazdera. Urpa «1Tuuky Ha
JIEpEBeY.

14, ITonBwxkHas urpa «[lonpbIryHUUKH ¥ BOPOOYIITKIY.

15. Meranue Masioro Msi4a ¢ MECTa Ha TaJIbHOCTh M Ha 3aJaHHoe paccTosinue. Mrpa
«[lepemena mecTy.

16. MeTtanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalIbHOCTh M Ha 3aJlaHHOE paccTrosiHue. Mrpa
«beryHsl u meTarenny.

17. ITogsuxkHas urpa «llepemena mecT».

18. MeTtanue Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11EIIb.

19. MeTtaHue Ms4ya B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1IEJIb.

20. [TpsimonnHeitHas scragera.

21. [TpsimonuHeitHbIi Oer u Oer ¢ u3MeHeHueM HanpasieHus. Mrpa «Msl Becenble
peodsiTay.

22. ITpsixok B nnunHy ¢ Mecta. [TonBukHas urpa «lIsTHamkm.

23. Kpyrosas scradera.

24, OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoIbIIoro
pasbera. Urpa «Bprmmbansiy.

25. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoNbIIoro
pasbera. rpa «Bprmmbanbiy.

26. CopeBHOBaHUs 10 IPBIKKAM B BBICOTY.

217. OtrankuBaHue ¢ HeOOIBIIOTO pa3dera B NpbDKKax B JUIMHY. [loaBrkHas urpa
«BoJIK BO pBY».

28. OtrankuBaHue ¢ HeOOIBIIOTO pa3dera B NpbDKKax B JUIMHY. [loaBrkHas urpa
«Boik BO pBY».

29. CopeBHOBaHUs 10 NIPBIKKAM B JUINHY.

30. [TonBuxHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

31. MeraHue Manoro msiya ¢ MecTa.

32. MeTtaHue Majaoro Ms4a ¢ MecTa.

33. CopeBHOBaHUs 10 METAHUIO MsYa.

34. ITonBrkHas urpa «Beimmbansn.




YueOHO-TeMaTH4YecKOe IVIAHMPOBaHHUe VA 3 KJacca

Tembl Bcero Teopus [IpakTuka
4acoB
1 | OGyuenue Texuuke oera 3 0,5 2,5
2 | OO0yuyeHue TeXHUKE MPbDKKA B IJTUHY C 8 0,5 75
paszbera crnocoOOM «COTHYB HOTH»
3 | OO0yueHune TeXHUKE MPbDKKA B IJTUHY C 6 0,5 5,5
paszbera crnocoboM «reperaruBaHmue)
4 | OGyueHHnEe TEXHUKE METaHHS MaJIoro 7 0,5 6,5
Ms4a
5 | IloxBmkHBIC UTPHI U ACTAPETHI 10 0,5 9,5
Hroro 34 2,5 31,5




IHoypouyHoe muIaHupoOBaHUe

Howmep Tema

3aHATHS

1. BBoaHBII HHCTPYKTaX 10 OXpaHe Tpyaa. TexHuka 6era B MEAJICHHOM H OBICTPOM
temne. rpa «BbI30B HOMEPOBY.

2. Bricokuii crapt u crapToBbiii pasron. Mrpa «Mel Becelbie pedsiTay.

3. ber ¢ npensitcTBUsiMu. DcTadera.

4, [ToneuxHas urpa «Msg coceny».

5. TexHuka npebKKa B IIMHY ¢ Mecta. Mrpa «lIsaTHamkm.

6. [Ipuzemiienne nocse npeikka B BEICOTY 10 60-70cM. Urpa «Jlerns 1 HOubY.

7. TexHuka npebKKa B JUIMHY ¢ pa3dera. Dctadera.

8. TexHuka oTTankuBaHus ¢ HeOOIBIIOTO pazdera B MpebKKax B AnuHy. Urpa «Bok
BO PBY.

9. CopeBHOBaHUS M0 NMPBDKKAM C MECTA.

10. [lepemarnBanue yepes NpensaTCTBUE ¢ MecTa U B JBIKeHUU. rpa «Beimmbans.

11. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BEICOTY CIIOCOOOM «IIepeIIaruBaHue» ¢ HeOOIbIIOro
pazb6era. Urpa «Beimmbansy.

12. [ToxasrxHas urpa «BeIIIMOATBY.

13. OCHOBBI TEXHUKH IPBIXKKA B BBICOTY ¢ HEOObILOT0 pazdera. Urpa «1Tuuky Ha
JIEpEBeY.

14, ITonBwxkHas urpa «[lonpbIryHUUKH ¥ BOPOOYIITKIY.

15. Meranue Masioro Msi4a ¢ MECTa Ha TaJIbHOCTh M Ha 3aJaHHoe paccTosinue. Mrpa
«[lepemena mecTy.

16. MeTtanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalIbHOCTh M Ha 3aJlaHHOE paccTrosiHue. Mrpa
«beryHsl u meTarenny.

17. ITogsuxkHas urpa «llepemena mecT».

18. MeTtanue Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO EJb.

19. MeTtaHue Ms4ya B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1IEJIb.

20. [TpsimonnHeitHas scragera.

21. [TpsimonuHeitHbIi Oer u Oer ¢ u3MeHeHueM HanpasieHus. Mrpa «Msl Becenble
peodsiTay.

22. ITpbpkok B 1nHy ¢ Mecta. [loarkHas urpa «[IaTHamKmy.

23. Kpyrosas scradera.

24, OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoIbIIoro
pasbera. Urpa «Bprmmbansiy.

25. OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «IIepelaruBaHue» ¢ HeOoNbIIoro
pasbera. Urpa «Bprmmbanbiy.

26. CopeBHOBaHUS 10 NPBIKKAM B BBICOTY.

217. OtrankuBaHue ¢ HeOOIBIIOTO pa3dera B NpbDKKax B JUIMHY. [loaBrkHas urpa
«BoJIK BO pBY».

28. OtrankuBaHue ¢ HeOOIBIIOTO pa3dera B NpbDKKax B JUIMHY. [loaBrkHas urpa
«Boik BO pBY».

29. CopeBHOBaHUs IO NIPBIKKAM B JUINHY.

30. [TonBuxkHas urpa «JleHb 1 HOUbY.

31. MeraHue Manoro msiya ¢ MecTa.

32. MeTtaHue Majaoro Ms4a ¢ MecTa.

33. CopeBHOBaHUs 10 METAHUIO MsYa.

34. ITonBrkHas urpa «Beimmbansn.




Copaepxxanue Kypca
OO0y4yenne TexHnke Oera.

OCHOBHBIMHU CPEIICTBAMHU OOyUCHHSI TEXHHUKE Oera sIBJISIOTCS CHeluallbHble OETrOBbIE,
HPBDKKOBBIE, MPHIKKOBO-O0ETOBBIC YIPAKHEHNUS, OCT B Pa3IMUHBIX BapUaHTaX, MOJABUKHbIC
Urpbl, 3ctadersl. ber ¢ MakCMMaIbHON CKOPOCTBIO BKIIIOYAIOT B 3aHSATHS B BUJIE
KPaTKOBPEMEHHbBIX IPOOESIKEK B YePEIOBAHUH C X000, TOBTOPHOTO MPOOETaHus TUCTAHIINI
10-40m, rcTadera.

OO0y4yeHne TexHHKe NPBIKKA B JVIMHY ¢ pa3dera cnoco00M «COTrHYB HOTH).

[Tpu o3HakoMJIeHHH 00y4aromuxcs 1-3 KJ1accoB ¢ TEXHUKOM MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTW» HE CJIEIYeT 3a0CTPATh UX BHUMAHHE Ha MEJIKUX JETalsiX, He00X0IuMO
OTMETHUTH TOJIBKO OCHOBHBIE MOJIOKEHUS MpblkKa. OOyuaTh Ha/l0 B OOJIETYEHHBIX YCIOBUSX:
YKOPOUYEHHBIH pa30er; ¢ HeOOIbIIOH CKOPOCThIO; OTTAIIKMBAHUE C MOBBILICHHOW OMOPBHL..
oOydeHue U MOCeIyIoIINe COPEeBHOBAHUE TEXHUKHU MPBIKKA B JJIUHY OOBIYHO COMTPOBOXKAAIOTCS
MHOTOKPATHBIM ITOBTOPEHHUEM €T0 3JIEMEHTOB U I[EJIOCTHOTO YIPAKHEHHUS.

OOyueHue TeXHUKe NPBIKKA B BBICOTY € pa3dera crnocodoM «rmepemaruBas».

I[J'IH YCIICHIHOTO OCBOCHU TCXHUKH IIPBIXKKA B BBICOTY HeO6XOI[I/IMO MOBBIIATH MPBLIT'YUYCCTh
MMOCPCACTBOM PETYJIAPHOI'O BBIIIOJIHCHUS PA3JIMYHBIX ITPBIXKKOBBIX ynpa)KHeHHﬁ. HpBI)KKI/I B
BBICOTY B IIpoLiecce O6y‘ICHI/IH MOKHO IIPOBOAUTH UE€PE3 PE3NHOBYIO JICHTY, TUMHACTHYCCKUC
CKaMeﬁKH, IIJIaHKY. Baxnoe 3ameuanne nmeet OIIpCACIICHUC TOJIYKOBOM HOTH I KaXJ10I0
YUYCHUKA. HpI/I ONpCACIICHUHU MCCTAa OTTAJIKUBAHUS HCO6XO,I[I/IMO IIOMHHTB, 4YTO I10 MCPEC
MNOAHATHUA IIJIAHKH MCCTO OTTAJIKMBAHHA OTOABUTACTCA OT IMIPOCKIWHU ITJIAHKH.

OOyuyeHue TeXHHUKe METAHUS MAJIOr0 MsAYAa.

O6y‘leHI/IC TCXHUKC MCTAHUS MAJIOTO MAYa Ha JaJIbHOCThb OCYILCCTBIISICTCS HC B TOM
MMOCJICAOBATCIIBHOCTHU, Ka OHHU CIICAYIOT OAHU 3a IPpYTrUM, a ((06paTHLIM X0a0M», T.C. OT
3aKIHOYUTCIIBHOIO ABUXXCHUA KHCTBIO B MOMCHT BI>I6paCI>IBaHI/I$I MaJIoro Msa4a a0 uCxoJHoro
MMOJIOKCHUA IICPEA HAYaJIOM pa36era. Ha nHauanpHOM 3Tame O6y‘IeHI/IH MOX>XHO HC MaJIbIC MAYH, a
CaMOJECJIbHBIC MATCPUYATBhIC MAYN WA APYTroro Marcpuala. Takue msum mocie 6poc1<a HC
OTCKaKHBarOT U UX MOXKHO 6BICTpO " JICTKO CO6paTL. OudeHb BaXXKHO Ppa3BUBATh Y o6y11a101111/1xc;1
MOABUKHOCTD B INICUCBLIX CYCTaBaX U B I'PYJAHOM OTJAECJIC ITO3BOHOYHHKA.

IHoaBukHBIE HTPBI U 3cTAa(ETHI.

[TonBU>KHBIE UTPBI, UTPOBBIE 33/IaHUS U PA3IMYHBIE BAPUAHTHI 3cTadeT MOMOTAIOT OBJIA/IETh
HEOOXOUMBIMU JBUTATEILHBIMA YMEHUSIMH U HABBIKAMH, 3aKPETUTh UX B UTPOBBIX YCIOBUSX, a
Tak)Ke CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO GU3UUYECKUX CIIOCOOHOCTEH. BRIOOp UTp 3aBUCTH OT
MeAarorn4eckux 3ajad, oT PU3NIeCcKor U TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH 00YYarOIIUXCs, OT
YCIIOBUHM, ME€CTa IPOBEJEHUS U KOJTMYECTBO 00yUYaIOLTUXCS.



