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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №73" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №73", разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №73" начинается 01 сентября, если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. Учебный год в образовательной организации заканчивается согласно календарному 

графику. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Учебные занятия по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет (21 час в 1 

классах и 23 часа во 2-4 классах). Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные 

недели, 2-4 классы –  34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов.  
Обучение ведется в первую и во вторую смену. Занятия в школе в 1 смену начинаются не 

ранее 8.00, во вторую смену не ранее 12.50. Заканчиваются не позднее 19.00 с учетом занятий в 

рамках реализации дополнительных образовательных программ и деятельности кружков 

(студий), спортивных секций. 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 1 классов- не более 4 уроков в 

день и один раз в неделю-5 уроков, за счет урока физической культуры, 2-4 классов – не более 5 

уроков и один раз в неделю-6 уроков, за счет урока физической культуры. 

Продолжительность урока составляет для 1 классов – 35 минут, для 2-4 классов – 40 

минут, в том числе и для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ. Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Продолжительность перемен: 10 минут обычные 

перемены, перемены для приема пищи – 20 минут, динамическая пауза – 40 минут, 

продолжительность перемены между 1 и 2 сменой составляет 30 минут.  

 Для обеспечения адаптационного периода для 1 классов осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; использование 

«специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в 

сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 



нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по  

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий 

по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике.  

      Учебные периоды – четверти. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть 

- 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III 

четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть 

- 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней ;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней ;  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов) в середине III четверти;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней ;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 97 календарных дней. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2-4 классах осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-ом – до 1,5 часов, в 3-м – от 1,5 до 2 часов, в 4-м – до 2 часов. В первом 

классе – обучение безотметочное и без домашних заданий.  

Учебный процесс в 1-4 классах организуется на основе УМК «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы для 1-4-х классов:  

- «Русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное чтение;  

- «Иностранный язык» - иностранный язык (английский); 

- «Математика и информатика» - математика; 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» - окружающий мир; 

- «Основы религиозных культур и светской этики» - основы религиозных культур и светской 

этики; 

-  «Искусство» - музыка, изобразительное искусство; 

- «Технология» - труд (технология); 

-  «Физическая культура» - физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Выделяются следующие особенности преподавания предметов. 

 «Русский язык и литературное чтение» 



Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное чтение» 

в 1 классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идет параллельно с 

обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов 

русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение 

чтению). Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» может составлять от 20 до 23 

недель (в зависимости от подготовки класса). После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-

4 классах по 5 часов в неделю 

 «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 4-х классах в качестве 

обязательного учебного курса, который направлен на формирование у учащихся мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Выбор учебного модуля осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения 

родителей (законных представителей) 100% выбран модуль «Основы религиозных культур и 

светской этики» 

При реализации Учебного плана количество часов, отведенных на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час физической культуры реализован школой 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций.    

           Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о порядке, 

периодичности, формах проведения промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости, обучающихся в МБОУ СОШ №73». По итогам каждой четверти определяется 

четвертная оценка на основании текущих отметок как среднее арифметическое текущих отметок. 

На основании четвертных оценок проводится годовая промежуточная аттестация как среднее 

арифметическое четвертных оценок. Сроки проведения промежуточной аттестации с 

применением контрольно-оценочной процедуры – с 01 апреля по 10 мая. При проведении 

контрольно-оценочной процедуры годовая отметка определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок и результата промежуточной аттестации; выставление годовой отметки во 

2-4 классах – к 17.05.2024 г. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными. 

Особенности изучения предмета «Окружающий мир». 

В рамках предмета «Окружающий мир» изучаются вопросы истории родного края, 

народных традиций:  

 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Количество часов в год 8 8 9 9 

Также этнокультурное содержание образовательной программы реализуется в рамках 

внеурочной деятельности.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №73" языком обучения является русский язык. 
 

Формы промежуточной аттестации: 

2-3 

классы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения.  Тест. 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

 

4 классы 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения.  Тест. 



Иностранный язык (английский0 Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Труд (технология) Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы религиозных культур и 

светской этики Проект 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №73 

____________   Е.С.Липина 

                                                                                                                   23.08.2024 

Учебный план МБОУ СОШ №73 

1-4 классы 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

Обязательная часть                

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 0 0 2/2 2/2 2/2 2 2/2 2/2 2/2 2 2/2 2/2 2/2 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 
(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Наименование учебного курса              

Лёгкая атлетика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

 Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

 Итого недельная нагрузка  21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 


