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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №73" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №73", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №73" начинается 01 сентября, если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. Учебный год в образовательной организации заканчивается согласно календарному 

графику. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. В 9-х классах дата окончания учебного года 

определяется расписанием ГИА в соответствии с приказами Минпросвещения и Рособрнадзора. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебные периоды – четверти. Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 

четверть – 8 учебных недель, 2 четверть – 8 учебных недель, 3 четверть – 11 учебных недель, 4 

четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней, по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней, по 

окончании 3 четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней, по окончании учебного года 

(летние каникулы) не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут, 

в том числе и для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ. Продолжительность перемен: 10 

минут обычные перемены, перемены для приема пищи – 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 – 30 минут. 

Занятия в школе начинаются не ранее 8.00, заканчиваются не позднее 19.00 с учетом 

занятий в рамках реализации дополнительных образовательных программ и деятельности 

кружков (студий), спортивных секций.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 5-6 классов – не более 6 

уроков в день, 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы для 5-9-х классов:  



- «Русский язык и литература» - русский язык, литература; 

- «Иностранные языки» - иностранный (английский) язык; 

- «Математика и информатика» - математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика; 

- «Общественно-научные предметы» - история, обществознание, география; 

- «Естественно-научные предметы» - биология, физика, химия; 

- «Искусство» - музыка, изобразительное искусство; 

- «Технология» - труд (технология); 

- «Физическая культура» - физическая культура; 

- «Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины; 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 

 

Особенности преподавания отдельных предметов. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение предмета «История» увеличено на 17 учебных часов. 

Поэтому в 1-2 четвертях предмет «История» ведется 3 часа в неделю, в 3-4 четвертях – 2 часа в 

неделю, за год – 85 учебных часов. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Учебные курсы являются 

безотметочными. 

Учебный курс «Наш край» в 5-х классах имеет краеведческую направленность, направлен 

на формирование интереса обучающихся к культурному наследию, историческому прошлому и 

настоящему Удмуртской Республики. 

Учебный курс «Семьеведение» в 8-х классах ведется с целью формирования у 

представителей молодого поколения приверженности традиционным российским духовно-

нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское 

единство российского общества. 

В 8-х классах учебный курс «Особенности экономического развития Удмуртии» введен с 

целью организации изучения содержания образования краеведческой направленности, 

воспитания гражданина России, знающего и любящего родной край, его традиции и культуру, а 

также данный курс обеспечивает дополнительную подготовку к государственной итоговой 

аттестации по наиболее востребованным предметам. 

Для удовлетворения познавательных интересов учащихся, а также с целью обеспечения 

усвоения основных программ, подготовки к промежуточной и государственной итоговой 

аттестации, к всероссийским проверочным работам ведутся учебные курсы: 

 «Тайны живой природы» в 5-х классах, 

  «Математика в задачах» в 6-х классах, 

 «Секреты лингвистики» в 6-х классах 

 «От простого к сложному через решение задач» в 7 классах, 

 «В лабиринтах физики» в 7 классах, 

 «Информатика: от простого к сложному» в 7-х классах, 

 «Учимся писать грамотно» в 7-х классах, 

 «Семьеведение» в 8-х классах, 

 «Особенности экономического развития Удмуртии» в 8-х классах, 

 «Занимательная химия» в 8-х классах. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №73" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный (английский) язык, труд 

(технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям на основе 

текущих отметок за учебный период. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ №73». По итогам каждой четверти определяется четвертная 

отметка на основании текущих отметок как среднее арифметическое текущих отметок.  

Сроки проведения промежуточной аттестации с применением контрольно-оценочной 

процедуры – март-апрель. При проведении контрольно-оценочной процедуры годовая отметка 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и результата промежуточной 

аттестации. 

Защита проектов в 5, 8 классах в рамках школьной научной-практической конференции – 

последняя суббота января. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования для 

учащихся 9-х классов завершается проведением государственной итоговой аттестации. Одним 

из условий допуска к ГИА является «зачёт» по итоговому собеседованию по русскому языку, 

которое проводится во вторую среду февраля. Также условием допуска учащихся 9-х классов к 

государственной итоговой аттестации являются положительные результаты промежуточной 

аттестации. По итогам каждой четверти определяется четвертная отметка на основании 

текущих отметок как среднее арифметическое текущих отметок. Промежуточная аттестация по 

предметам, курсам, модулям проводится в марте-апреле в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №73». Годовые отметки определяются 

на основании четвертных отметок с учетом результатов промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

5-е классы Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

6-е классы 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

ОДНКНР Контрольная работа 

7-е классы 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Изобразительное искусство Тест 

8-е классы 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Музыка Тест 

9-е классы 

Русский язык  Контрольная работа 

Литература  Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 



Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов/тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 73 

5-9 классы 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5            

Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика         2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия             2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1            

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

Наш край 1 1 1 1                

Занимательная орфография   1 1                

Тайны живой природы 1 1                  



Секреты лингвистики      1 1 1            

Математика в задачах     1               

От простого к сложному через 

решение задач 

        1 1          

Учимся писать грамотно           1 1        

Информатика: от простого к 

сложному 

         1 1 1        

В лабиринтах физики         1           

Семьеведение             1 1 1 1    

Занимательная химия                1    

Особенности экономического развития 

Удмуртии 
   

         1 1 1  
   

Лингвистический практикум                 0,5 ,0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1222 1222 1222 1222 1222 1222 1222 



 


