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Пояснительная записка к учебному плану по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам 

 
Учебный план по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ на 2024-2025 учебный год является нормативным документом. 

План разработан на основе учета профессионального потенциала педагогического 

коллектива, запросов и пожелания детей, потребности семьи, возможностей школы. 

В своей работе педагогический коллектив реализует принципы государственной политики в 

области образования по следующим направлениям: создание условий для творческого развития 

личности, соблюдение безопасных условий организации занятий в детских объединениях, 

формирование и развитие универсальных учебных действий у детей и подростков. 

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания, направленные на развитие 

индивидуальных, творческих возможностей и способностей обучающегося. 

Образовательная деятельность по реализуемым дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на: 

 Создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

формирования и развития творческих способностей обучающихся. 

 Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 
художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии; 

 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
обучающихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания 
обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 
выдающиеся способности, в том числе детей инвалидов и детей с ОВЗ; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

 

Нормативно-правовой основой проектирования учебного плана 

 

Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее –ФЗ № 273) с последующими изменениями. 

 Федеральный закон от 29.12.2010 г. №436-ФЗ (ред.от18.12.2018) «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

 Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних» от 24 июня 1999 года №120-ФЗ (с изменениями и 
дополнениями). 

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте 
РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. №10). 

 Указ Президента Российской Федерации № 204 от 07.05.2019г. «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

 Концепция общенациональной системы выявления и поддержки молодых талантов, 
утвержденная Президентом Российской Федерации от 03.04.2012г.;



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. №467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей». 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (далее-Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам). (с изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 09.11.2018 г. №196. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»(далее-СанПиН). 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»). 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 №АК-2563/05 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной 
деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ)». 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ». 

 Устав МБОУ СОШ №73. 

 Порядок приема обучающихся на обучение по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам. 

 

Перечень документов, регламентирующих деятельность образовательного учреждения в 

области реализации программ дополнительного образования 

 

1. Учебный план дополнительного образования; 

2. Календарный учебный график; 

3. Приказы МБОУ СОШ №73 на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного 
образования; 

4. Должностные инструкции педагога дополнительного образования; 

5. Расписание занятий. 



Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план выстроен с соблюдением норм СанПиН, базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует повышению качества и 

эффективности обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и 

развития. Переход на интеграцию основного и дополнительного образования детей позволит 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития. 

Учебный план выстроен для выявления, поддержки и развития способностей и талантов у 

обучающихся. 

В кружки принимаются все желающие без предварительного отбора, при планировании и 

проведении занятий педагоги учитывают особенности развития обучающихся. 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются непосредственно образовательной программой, разработанной и утвержденной в 

соответствии с установленным порядком утверждения программ. 

К освоению дополнительных общеобразовательных программ допускаются любые лица без 

предъявления требований к уровню образования, если иное не обусловлено спецификой и 

требованиями реализуемой образовательной программы в соответствии с возрастом и 

имеющейся подготовкой. 
Учебный план предусматривает реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ по направленностям: 

 техническая 

 художественная 

 социально-гуманитарная 

 спортивная 

 естественнонаучная  

 туристико-краеведческая 

 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время в соответствии с индивидуальными учебными, календарно - 

тематическими планами в объединениях. 

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 
объединениях по интересам. 

Преимущественно очная форма обучения допускает сочетание с заочной формой. 

Учебный год – 36 недель. Продолжительность учебной недели – пятидневная рабочая неделя 

(понедельник – пятница). Занятия в школе начинаются не ранее 8.00, заканчиваются не позднее 

19.00 с учетом занятий в рамках реализации дополнительных образовательных программ и 

деятельности кружков (студий), спортивных секций. Язык обучения – русский. 

 

 Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором. Расписание 

занятий составляется с учетом того, что они (занятия) являются дополнительной нагрузкой к 

обязательной учебной работе детей и подростков в школе. 

Обучающимся рекомендуется посещение занятий не более чем в 2 объединениях. 

Кратность посещения занятий одной программы рекомендуется не более 3 раз в неделю и 

неболее 6часов.



 

 

Организация образовательного процесса характеризуется следующими особенностями: 

 Занятия проводятся в свободное от основной учебы время. 

 Приём в кружки осуществляется в течение всего учебного года на основе свободного 

выбора детьми и их родителями (законными представителями) детско-юношеских 

объединений, с предоставлением им возможности занятий в нескольких объединениях и их 

сменой в течение всего года (при условии наличия мест в группах) 

 Зачисление в кружок осуществляется на основании заявления учащегося (в случае его 
несовершеннолетия заявления от его родителей (законных представителей). 

 Обучающиеся имеют возможность удовлетворять свои интересы и сочетать различные 
направления и формы занятия. 

 Организация образовательного процесса предполагает соответствие технике безопасности 
и санитарным требованиям. 

 Предусматривается следующая форма организации учебных занятий: групповые, 
индивидуальные занятия, малые группы (подгруппы).



 

 
 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

на2025-2026учебныйгод 
 

Образовательная Коли Форма Год обучения/уровень Кол-во Всего часов 

программа честв организаци

и 

реализации программы учебн. (объем) 

 о деятельност (Стартовый, Базовый, недель  

 недел и Продвинутый)   

 ьных  1 2-3год  В год 

 часов  год    

Мы – туристы 3 Групповая базовый  36 108 

ЛегоWeDo 2.0 2 Групповая базовый  36 72 

Увлекательная 

математика 

2 Групповая базовый  36 72 

Шахматы в школе 1 Групповая базовый  36 36 

Легкая атлетика для 

малышей 

3 Групповая стартовый  36 108 

Юный легкоатлет 6 Групповая  базовый 36 216 

Волейбол 6 Групповая  базовый 36 216 

Баскетбол 3 Групповая стартовый  36 108 

Удмуртский язык 4 Групповая стартовый  36 144 

Мир красок 2 Групповая базовый  36 72 

Занимательная химия 3 Групповая базовый  36 108 

Настольный теннис 6 Групповая стартовый  36 216 
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